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 Пояснительная записка 

 

1. Общие сведения 

 

Вид практики: учебная практика 

Тип практики: ознакомительная практика 

Способ организации практики: стационарная  

Форма проведения: практическая подготовка; дискретно 

Объем практики 3 з.е. 

Продолжительность практики 2 недель(и) в соответствии с утвержденным календарным 

учебным графиком. 

 

 2. Результаты обучения по практике, соотнесенные с индикаторами достижения 

компетенций, установленными  образовательной программой 

 

Компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенций
1
 

Результаты обучения по 

практике 

УК -1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

ИД-1УК-1  

Выполняет поиск необходимой 

информации, ее критический 

анализ и обобщает результаты 

анализа для решения поставленной 

задачи. 

ИД-2УК-1 

Использует системный подход для 

решения поставленных задач, 

предлагает способы их решения. 

Знать: нормативные документы, 

относящиеся к профессиональной 

деятельности, ориентированные на 

анализ научной и научно-

практической литературы и 

обобщение практики в области 

физической культуры и образования; 

нормативные документы, 

относящиеся к профессиональной 

деятельности, ориентированные на 

анализ научной и научно-

практической литературы и 

обобщение практики в области 

физической культуры и образования; 

способы формирования общей 

культуры личности занимающихся 

средствами физической культуры.  

Уметь: составлять документы 

планирования и контроля по 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работе в условиях 

спортивно-оздоровительного или 

летнего оздоровительного лагеря; 

формулировать оздоровительные и 

воспитательные задачи в рамках 

спортивно-оздоровительного или 

летнего оздоровительного лагеря, 

ориентированные на анализ научной 

и научно-практической литературы и 

обобщение практики в области 

физической культуры, спорта и 

образования; 

осуществлять обучение и воспитание 

детей в условиях спортивно-

оздоровительного или летнего 

оздоровительного лагеря в процессе 

различных спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 

УК-2   

Способен определять круг задач 

в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

ИД-1УК-2  

Формулирует в рамках 

поставленной цели  совокупность 

задач, обеспечивающих ее 

достижение 

ИД-2 УК-2 

Выбирает оптимальный способ 

решения задач, учитывая 

действующие правовые нормы, 

имеющиеся условия, ресурсы и 

ограничения 

ОПК-1. Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола 

и возраста 

 

 

ИД-1ОПК-1 

Знает положения теории 

физической культуры и спорта, 

физиологические характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологические и 

психологические особенности 

занимающихся различного пола и 

возраста 

ИД-2ОПК-1 

Умеет планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и 

дополнительной 

общеобразовательной программой, 

осуществляет разработку 

                                                           
1
 Указываются  индикаторы достижения компетенций, закрепленные за  данным типом практики 



содержания занятий по избранному 

виду спорта 

ИД-3ОПК-1 

Имеет опыт  разработки 

содержания занятий по избранному 

виду спорта с учетом положений 

теории физической культуры, 

физиологической характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола и 

возраста 

мероприятий. 

Владеть: навыками 

профессиональной деятельности, 

руководствуясь нормативными 

документами органов управления 

физической культурой и спортом и 

образованием, нормативно-

правовыми актами в сфере 

физической культуры и спорта и 

образования; 

навыками соблюдения  правил и норм 

охраны труда, техники безопасности, 

обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 

 

ОПК-2. Способен осуществлять 

спортивный отбор и спортивную 

ориентацию в процессе занятий 

 

 

ИД-1ОПК-2 

Знает научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в избранном 

виде спорта, а так же методики 

массового и индивидуального 

отбора в избранном виде спорта. 

ИД-2ОПК-2 

Умеет ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации, умеет проводить 

методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в 

том числе по результатам сдачи 

нормативов. 

ИД-3ОПК-2 

Имеет опыт проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся в избранном виде 

спорта, выявления наиболее 

перспективных обучающихся для 

их дальнейшего спортивного 

совершенствования; владеет 

навыками набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 

физкультурно-спортивной 

организации. 

ОПК-5. Способен воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику 

негативного социального 

поведения 

 

 

ИД-1ОПК-5 

Знает основы общей 

психологической подготовки, 

включая психологические факторы 

формирования социально-

значимых личностных качеств у 

занимающихся. 

ИД-2ОПК-5 

Умеет проектировать ситуации и 

события, развивающие 

эмоционально-ценностную и 

духовно-нравственную сферу 

занимающихся в процессе занятий 

физической культурой и спортом. 

ИД-3ОПК-5 

Имеет опыт планирования и 

организации воспитательных 

мероприятий при освоении 

основных и дополнительных 

общеобразовательных программ 



ОПК-6. Способен формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ИД-1ОПК-6 

Знает социальную роль, структуру 

и функции физической культуры и 

спорта. 

ИД-2ОПК-6 

Умеет использовать накопленные в 

области физической культуры и 

спорта ценности для стремления к 

здоровому образу жизни. 

ИД-3ОПК-6 

Имеет опыт формирования 

осознанного отношения  

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни 

ОПК-7. Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь 

 

 

 

ИД-1ОПК-7 

Знает правила безопасности при 

проведении занятий физической 

культурой и спортом, основы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях. 

ИД-2ОПК-7 

 Умеет обеспечивать технику 

безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм, оказывать 

первую помощь при возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях. 

ИД-3ОПК-7 

Имеет опыт проведения 

инструктажа по технике 

безопасности на занятиях 

физической культурой и спортом, 

владеет навыками оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях. 

ОПК-9. Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

ИД-1ОПК-9 

Знает методики контроля и оценки 

техникой, тактической и 

физической подготовленности в 

избранном виде спорта. 

ИД-2ОПК-9 

Умеет интерпретировать 

результаты антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, определять 

степень соответствия их 

контрольным нормативам. 

ИД-3ОПК-9 

Имеет опыт проведения 

тестирования подготовленности 

занимающихся; владеет навыками 

анализа и интерпретации 

результатов педагогического 

контроля в избранном виде спорта. 

ОПК-10 Способен организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области 

ИД-1ОПК-10 

Знает  основы менеджмента, 

управления персоналом. 

ИД-2ОПК-10 



физической культуры и спорта Умеет организовать совместную 

деятельность и взаимодействие 

участников деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

ИД-3ОПК-10 

Имеет опыт проведения 

физкультурно-спортивных 

мероприятий, соревнований  и 

других мероприятий 

оздоровительного характера. 

ОПК-16. Способен понимать 

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ИД-1ОПК-16 

Применяет современные 

информационные технологии для 

сбора информации при решении 

профессиональных задач. 

ИД-2ОПК-16 

Находит, и рационально применяет 

информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи 

профессиональной деятельности. 

ИД-3ОПК-16 

Критически анализирует различные 

варианты решения задачи с учетом 

их преимуществ и недостатков. 

ИД-4ОПК-16 

Определяет и оценивает 

практические последствия 

возможных решений задачи 

профессиональной деятельности. 

 

 

 

4.  Содержание практики 

 

№ 

п/п 
Этапы практики 

 

Содержание этапа практики. 

Виды работ на практике 
1 2 3 

1 Организационный 1) Участие в установочной конференции.  

2) Инструктаж по технике безопасности.  

3) Знакомство с документацией базы практики, составление 

индивидуального задания. 

2 Основной 1) Составление планов-конспектов физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме дня спортивно-оздоровительного или 

летнего оздоровительного лагеря (утренних гимнастик, 

физкультминуток, динамических часов). 

2) Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

дня  спортивно-оздоровительного или летнего оздоровительного 

лагеря (утренних гимнастик физкультминуток, динамических 

часов). 

3) Составление плана-конспекта зачетного физкультурно-

оздоровительного мероприятия. 

4) Проведение зачетного физкультурно-оздоровительного  

мероприятия. 

5) Составление конспекта и проведение тематического мероприятия. 

3 Заключительный 1) Ведение дневника практики. 

2) План-график на оздоровительную смену. 

3) Заполнение индивидуального задания. 

4) Составление отчета по практике. 

5) Защита отчета по практике. 

 

 



4.  Формы отчетности по практике 

Обязательной формой является отчет по практике, включающий индивидуальное 

задание и  рабочий график (план) проведения практики. 

Иные отчётные материалы определяются локальными нормативными актами о 

практике обучающихся ФГАОУ ВО «МАУ». 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения практики 

- форма отчета по практике, включающего  индивидуальное задание и рабочий график 

(план) проведения практики, представлена в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- технологическая карта текущего контроля и промежуточной аттестации по практике 

и методические материалы представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ. 

 

6.  Фонд оценочных средств по практике 

Является компонентом образовательной программы, разработан в форме отдельного 

документа, представлен на  официальном сайте МАУ в разделе «Информация по 

образовательным программам, в том числе адаптированным». ФОС включает в себя:  
- перечень компетенций и индикаторов их достижения, формируемые при 

прохождении практики; 

- перечень оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации;  

- критерии оценки. 

 

7.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература: 

1. Айзман, Р. И. Здоровьесберегающие технологии в образовании : учебное пособие 

для академического бакалавриата / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 282 с. https://biblio-

online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-

v-obrazovanii#page/1 

2. Виленская, Т. Е. Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд., испр. и доп. 

— М. : Издательство Юрайт, 2018. — 285 с. https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-

449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-

mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1 

3. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 253 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-

9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy 

 

Дополнительная литература: 

4. Аксенова, Л. И. Ранняя помощь детям с ограниченными возможностями здоровья : 

учебное пособие для СПО / Л. И. Аксенова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 377 с. 

Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/C265F583-BABB-4E3D-90A8-

FEA7DC4C708E/rannyaya-pomosch-detyam-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya#page/1 

5. Петряков, П. А. Проектное обучение основам здорового образа жизни : учебное 

пособие для СПО / П. А. Петряков, М. Е. Шувалова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 197 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/proektnoe-

obuchenie-osnovam-zdorovogo-obraza-zhizni-425586#page/1  

6. Тихомирова, Л. Ф. Здоровьесберегающая педагогика : учебник для академического 

бакалавриата / Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/E4E45D47-D530-4373-9028-969E806C052F/zdorovesberegayuschie-tehnologii-v-obrazovanii#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/4F3C7034-BB79-449D-9C7C-618F313A2BF8/ozdorovitelnye-tehnologii-fizicheskogo-vospitaniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta#page/1
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Письменский, И. А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба : 

учебное пособие для СПО / И. А. Письменский. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 264 с.  

— Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/11DAE4A1-A7A5-4D98-9569-

B3F73590BBC2/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-sportivnaya-borba 

 

8.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 

правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - 

URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: http://www.consultant.ru/ 

 

9.     Перечень лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства 
1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

10.  Обеспечение прохождения практики для лиц с инвалидностью и ОВЗ 

  

Для лиц с ОВЗ и инвалидностью форма проведения практики устанавливается 

образовательной организацией с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья (по их заявлению). По решению 

образовательной организации для маломобильных категорий  обучающихся некоторые 

виды/типы практики могут осуществляться дистанционно. При определении мест 

прохождения учебной и производственной практики обучающимся учитываются 

рекомендации, данные по результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в 

индивидуальной программе реабилитации инвалида, где прописаны рекомендуемые условия 

и виды труда.  

 

11.  Материально-техническое обеспечение практики 

 

Практика проводится на основе действующих договоров о практической подготовке 

обучающихся ФГАОУ ВО «МАУ» с профильными организациями. Перечень помещений 

профильной организации,  в которых осуществляется  практика, прописан в  Приложении 

 № 2 к Договору о практической подготовке обучающихся ФГАОУ ВО «МАУ». 

 

 

12.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности в соответствии с 

учебным планом 

 

Вид учебной  

деятельности
 

 

 

Распределение трудоемкости по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр 

Всего 

часов 

Семестр 

Всего 

часов 

Семестр 
Всего 

часов 

 

2 

  

  

  

  

  

1 

 

Лекции - - - - - - 

Практические 

занятия 
- - - - - - 
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Лабораторные 

работы 
- - - - - - 

Самостоятельная 

работа - - - - - - 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  
- - - - - - 

Всего часов  

по практике 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

108 108 - - 108 108 

108 108 - - 108 108 

Форма промежуточной аттестации 

Зачет с оценкой зач/О - - - зач/О - 

 
 


